Bila pastelka uz po sedmadvacaté pomaha lidem najit cestu zpét k samostatnosti

Ve dnech 12. a7 14. fijna vyjdou do ulic vice neZ dvou set mést a obci po celé Ceské republice tisice
dobrovolnik( v bilych trickach s logem sbirky Bild pastelka. Za pfispévek minimalné 40 korun
nabidnou kolemjdoucim bilou pastelku, tradi¢ni symbol svéta lidi se zrakovym postizenim.

Verejna sbirka Bila pastelka, kterou jiz po sedmadvacaté poradaji Sjednocena organizace nevidomych
a slabozrakych CR, z. s., Tyfloservis, 0.p.s. a krajska TyfloCentra, pomaha financovat sluzby pro
nevidomé a slabozraké po celé republice.

Ztrata zraku totiz neznamena jen zdravotni komplikaci. Clovék se ¢asto musi znovu ugit véci, které
vétsina z nds povazuje za samoziejmé. Bezpecné se pohybovat po ulici, pouZivat telefon a pocitac,
orientovat se v novém prostredi, cestovat, nakupovat nebo vykonavat své zaméstnani. Mnohdy je
potieba prekonat nejen fyzické a spolecenské bariéry, ale také vlastni obavy a nejistotu.

Praveé v téchto chvilich prichazi pomoc odbornych pracovnikl a instruktor(, ktefi lidem po ztraté
zraku pomahaji ziskat zpét samostatnost a sebedlvéru. Diky podpore darci mohou absolvovat nacvik
chlize s bilou holi, naudit se pouZivat specialni technologie, ziskat socialni a pravni poradenstvi nebo
vyuzivat dalsi sluzby, které jim usnadnuji navrat do bézného Zivota.

Letosni ro¢nik pfinese také novinku nazvanou Minuta dobra. Ta se uskutecni béhem zavérecného
Koncertu pro Bilou pastelku 14. fijna na prazském Vaclavském namésti, kde se lidé na symbolickych
60 sekund spoji na podporu nevidomych a slabozrakych. Na pddiu se predstavi umélci se zrakovym
postizenim i bez néj. Mezi nevidomymi ucinkujicimi vystoupi akordeonista a zpévak Miroslav Orsag,
absolventi Konzervatore Jana Deyla skupina Big Braille Band a kytarista Martin Rous. Vidici umélce
bude reprezentovat Martin Chic, bluesovy kytarista a zpévak, jehozZ vystoupeni doprovodi bluesovi
tanecnici, ktefi se pokusi roztancit i navstévniky na Vaclavském namésti. Hlavni hvézdou programu
bude herec a zpévak Simon Opp, frontman kapely Strippers, ktery si ziskava publikum svym
charismatem, osobitym stylem a energii na pddiu. Celym programem provede znamy moderdtor
Milos Pokorny.

Kazda zakoupena bild pastelka tak predstavuje vic nez jen symbol. Pomaha lidem se zrakovym
postizenim dokazovat, Ze i pres tézkou Zivotni zménu mohou Zit aktivné, samostatné a naplno.



